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L’ASSOCIATION ALEOZEN
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Tai-Chi.Qi Gong

ORGANISME DE FORMATION

NOS INTERVENANTS

NOS INTERVENTIONS

CONTACT ALEOZEN
QI GONG - TAI CHI

La santé en mouvement

aleozen@gmail.com
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NOS ENGAGEMENTS

Une approche respectueuse du corps et de
chacun.

Une pratique accessible, progressive et
durable.

Une transmission vivante, ancrée dans
I'expérience.

Une vision globale de la santé.

FORMATION

“DEVENIR ANIMATEUR DE QI GONG”

Danseurs, professeurs de yoga,
professionnels du corps :
formez-vous au Qi Gong pour enrichir et
diversifier votre offre de cours.

OBJECTIFS

INTERVENTIONS EN ENTREPRISE

Des outils concrets pour améliorer le
bien-étre au travail.

Le bien-étre des salariés est aujourd’hui un
enjeu central.

ALEOZEN propose des interventions
adaptées, fondées sur des pratiques douces

et accessibles :
Qi Gong, Tai Chi, Respiration, Shiatsu.

OBJECTIFS:
Prévention santé
Gestion du stress
Qualité de Vie au Travail
Seniors / Prévention des chutes

FORMATS :
e ateliers bien-étre
e cycles de pratique
e formations du personnel
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