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Santé en mouvement

Des solutions concretes
pour la qualité de vie au
travail, le bien vieillir et la
prévention de la perte
d’autonomie.



Chez ALEOZEN, nous utilisons le mouvement comme
allié de la prévention.

Nos actions s'appuient sur des pratiques
corporelles douces, issues du Qi Gong, du shiatsu
et de I'ergothérapie, adaptées a chaque public.

Nos engagements :

Bienveillance envers les personnes et les équipes
Prévention douce, progressive et durable

Ecoute des besoins spécifiques de chaque
structure

Co-construction avec les professionnels du terrain
Innovation dans les approches du bien vieillir et
de la santé globale

UNE ACTION EN
COHERENCE
AVEC VOS
OBIJECTIFS

NOS ACTIONS S'INSCRIVENT
PLEINEMENT DANS:

Vos actions de prévention perte d’autonomie

Les politiques publiqgues de soutien au bien
vieillir

Les dynamiques locales : CCAS, collectivités,
réseaux médico-sociaux
Le Programme national antichute 2026

NOUS NOUS ADAPTONS A VOTRE
FONCTIONNEMENT:

Conventions de formation : format souple
(trimestriel ou semestriel).

e Des séances peuvent étre mises en place a la
carte ou intégrées dans vos actions de
prévention santé.



